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Ang Kaligayahan ay Matatagpuan 
sa Tapat na Pagsamba

Ang Islam ay higit pa sa isang relihiyon; ito ay isang
kumpletong paraan ng pamumuhay. 
Wala nang masyadong maliit o masyadong malaki upang hindi 
saklawin ng mga turo ng Islam.

 Itinuturo sa atin ng Islam sa pamamagitan ng Quran at ang mga 
autentikong turo ng Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang 
kapayapaan at pagpapala ni Allah).

 Ang bawat utos ng Diyos ay naglalayong magbigay ng 
kaligayahan sa indibidwal. Ang mga ito ay naaangkop sa lahat ng 
aspeto ng buhay, pagsamba, ekonomiya, at lipunan.

 “Ang sinumang gumagawa ng kabutihan, maging lalaki o babae, 
habang siya ay isang tunay na mananampalataya, tiyak, bibigyan 
namin siya ng magandang buhay (sa mundong ito na may 
respeto, kasiyahan, at makatarungang kabuhayan), at bibigyan 
namin siya ng gantimpala ayon sa pinakamahusay na mga ginawa 
niya (ibig sabihin, Paraiso sa Kabilang Buhay).” 

(Quran 16:97)
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Tulad ng karamihan sa atin ay napagtanto, ang kaligayahan ay 
isang di-mabilang na katangian na sumasaklaw sa kasiyahan at 
kapayapaan; ito ay ang malambot na kagalakan na nagiging sanhi 
ng pagngiti ng ating mga labi, mukha, at puso.

 Ito ay itinatalaga ng pananampalataya sa Diyos at pagsunod sa 
Kanya. Kaya, ang kaligayahan ay sumasalamin sa kapayapaan, 
seguridad, at pagsusunod na siyang Islam.

 Pinapalakas ng mga kautusan at regulasyon ng Islam ang 
kaligayahan na dulot ng pagkakakilala sa Diyos at tumutulong 
upang matiyak ang kaligayahan ng tao sa buhay sa mundong ito.

 Gayunpaman, binibigyang-diin din ng Islam na ang buhay sa 
mundong ito ay wala nang iba kundi isang paraan upang 
makamit ang Kabilang Buhay.

 Sa pagsunod sa mga gabay ng Islam, posible na maging masaya 
habang naghihintay sa ating walang humpay na kaligayahan



4

Katotohanan at Kaligayahan

 Minsan, para makamit natin ang kaligayahan, sinusubukan ng 
mga tao na sundan ang mga komplikadong daan; hindi nila 
nakikita ang mas madaling landas na siyang Islam.

 Ang kaligayahan ay matatagpuan sa kaginhawahan na dulot ng 
pagiging sa katotohanan.
 Ito ay maaaring makamit sa pamamagitan ng pagsamba, 
paggawa ng mga mabubuting gawa, marangal, at magagandang 
gawain, at sa pamamagitan ng paggawa ng mga kabutihang-loob 
o pagbibigay ng kawanggawa.

 Ang mga bagay na ito ay may kakayahang magbigay sa atin ng 
kaligayahan araw-araw, anuman ang kalagayan. 
Kahit ang pagbibigay ng pinakamaliit na kawanggawa, upang 
mapasaya ang Diyos, ay maaaring magdulot ng ngiti sa iyong 
mukha at pakiramdam ng kagalakan sa iyong puso.
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 “At ang mga halimbawa ng mga nag-aalok ng kanilang yaman 
upang makamtan ang kaluguran ng Diyos habang sila ay tiyak na 
sigurado na gagantimpalaan sila ng Diyos (para sa kanilang 
paggastos sa Kanyang Daan), ay tulad ng isang hardin sa tuktok; 
malakas na ulan ay bumabagsak dito at nadodoble ang ani nito. 
At kung hindi ito makakatanggap ng malakas na ulan, sapat na 
ang magaan na ulan.” 

(Quran 2:265)
 Sinabi ni Propeta Muhammad (sumakanya nawa ang 
kapayapaan at pagpapala ni Allah):

 “Talaga, kamangha-mangha ang kalagayan ng isang 
mananampalataya! Lahat ng bagay ay para sa kanyang 
kapakinabangan. Kung siya ay pinagkalooban ng kaginhawahan, 
siya ay nagpapasalamat, at ito ay mabuti para sa kanya. 
At kung siya ay pinapasan ng paghihirap, siya ay nagpupunyagi, 
at ito ay mabuti para sa kanya.” (Muslim)

Ang kalikasan ng kalagayan ng tao ay nangangahulugan na sa 
kabila ng kaligayahan ay maaaring may matinding kalungkutan, 
at sa loob ng sakit at kawalan ng pag-asa, maaaring may 
matinding kagalakan.
 Tanggapin ng isang mananampalataya ang hatol ng Diyos sa 
kanya at mamuhay ng masaya na walang kabiguan o hindi matiis 
na sakit.
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Susi sa Kaligayahan

Ang Islam ay may sagot sa lahat ng problema na bumabagabag 
sa sangkatauhan, at ang pagkakilala dito ay nagdudulot ng 
kaligayahan dahil ito ay nagpapahintulot sa atin na tumingin 
lampas sa pangangailangan para sa sariling kasiyahan at ang 
pangangailangan upang makamit ang mga pag-aari.

 Ang pagsunod sa mga turo ng Islam at pagsusumikap na 
pasiyahin ang Diyos ay isang patuloy na paalala na ang buhay na 
ito ay hindi kundi isang pansamantalang paghinto sa daan 
patungo sa buhay na walang hanggan.

 “Ngunit ang sinuman na umiwas mula sa Aking Pag-alala (ibig 
sabihin, hindi naniniwala sa Qur’an o hindi sumusunod sa mga 
turo nito), talagang, para sa kanya ay isang buhay ng paghihirap, 
at itataas namin siya na bulag sa Araw ng Pagkabuhay.” 

(Quran 20:124)
 Sinabi ng Diyos sa Quran:
 “Talaga! Ako ang Allah! Walang may karapatang sambahin kundi 
Ako, kaya sumamba sa Akin.” 

(Quran 20:14)
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Ang susi sa kaligayahan ay ang pagkakilala at pagsamba sa Diyos. 
Kapag ang isang tao ay sumamba at inaalala ang Lumikha nang 
nararapat at nararapat na alalahanin, makikita ang kaligayahan 
sa lahat ng paligid natin, sa anumang oras at kahit sa 
pinakamadilim na gabi.

 Naroroon ito sa ngiti ng isang bata, sa haplos ng isang nakak-
agaan na kamay, sa ulan sa tigang na lupa, o sa amoy ng tagsibol.
 Ang mga bagay na ito ay maaaring magbigay ng tunay na
kaligayahan sa ating mga puso dahil ito ay mga pagpapakita ng 
awa at pagmamahal ng Diyos. Ang kaligayahan ay matatagpuan 
sa pagsamba.

 Upang matagpuan ang tunay na kaligayahan, kailangan nating 
maghanap ng pagkakakilanlan sa Diyos, lalo na sa Kanyang mga 
pangalan at katangian. Ang paghahanap ng kapaki-pakinabang 
na kaalaman ay nagdudulot ng kaligayahan. Ang mga anghel ay 
pinapalipad ang kanilang mga pakpak at nagtatala ng mga 
naghahanap ng kaalaman; ang simpleng pag-iisip nito ay 
nagdudulot ng ngiti ng kaligayahan sa mukha ng isang 
mananampalataya. Ang ating mga matuwid na naunang 
henerasyon ay nauunawaan ang likas na kaligayahan at k
agalakan na matatagpuan sa pagsusumikap na maging malapit sa 
Diyos.
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Paraiso

 Ang kaligayahan ay makakamtan lamang natin kung gugugol 
natin ang buhay na walang hanggan sa Paraiso. Diyan lamang 
natin matatagpuan ang ganap byna kapayapaan, katahimikan, 
at seguridad. Diyan lamang tayo magiging malaya mula sa takot, 
pagkabahala, at sakit na bahagi ng kalagayan ng tao. 

Gayunpaman, ang mga gabay na ibinibigay ng Islam ay
nagpapahintulot sa atin, ang mga hindi perpektong tao, na 
maghanap ng kaligayahan sa mundong ito.

 Ang susi upang maging masaya sa mundong ito at sa susunod ay 
ang paghahanap ng kaluguran ng Diyos, at pagsamba sa Kanya, 
nang hindi nagsusumbong ng mga kasama sa Kanya.

 At sa kanila ay may mga nagsasabi:
 {Panginoon namin! Ibigay mo sa amin sa mundong ito ang 
mabuti at sa Kabilang Buhay ang mabuti, at iligtas kami mula sa 
parusa ng Apoy!} 

(Quran 2:201)


